PLAN SOUTEZI
LSKOLNIHO SPORTOVNIHO POHARU*
ZAKU 1. STUPNE ZS HRANICE
SKOLNI ROK 2024/2025

datum

nazev soutéze

discipliny

25.9.

OPICi DRAHA

20.11.

* ZDOLAVANI PREKAZKOVE DRAHY
(méfime Cas)

* SBIRANI MiCKU
- na kinder tercicich jsou poloZzen¢ micky
- 1. cesta — v béhu posbirat micky
- 2. cesta — v béhu micky polozit zpét na terciky

* HLEDEJ CISLA
- na zemi jsou polozena kolecka s ¢isly 1 — 10
- pi1 jednom béhu smis sebrat 1 kolecko
- v cili je poskladej posloupné

* HOKEJOVY SLALOM
- prob&hnout trasu s postrkovanim micku florbalkou




22.1.

HRATKY S MiCEM

* HOD NA CiL
- hod mi¢em do bedny (5 pokusti)
- pocitame strefeny mi¢ v bedné

* DRIBLINK S MiCEM
- zdolat drahu driblinkem (méfime ¢as)

26.3.

* KLOKAN
- prekonat trasu skokem pies Svihadlo (méfime Cas)

W | < ZABA

— |~ KON

- piekonat trasu zabaky (méfime Cas)

- béh ptes prekazky

14.5.

* SKOK DALEKY
* HOD MIiCKEM
* BEH NA 50 M




